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1. Motivarea cercetarii

In prezent, nefrologia se afla intr-o etapa de reevaluare a unor concepte
considerate multa vreme certitudini clinice, pe masura ce introducerea
terapiilor moderne cu efect cardio- si renoprotector schimba profilul pacientilor
care ajung la dializa. Boala cronica de rinichi ramane una dintre cele mai
importante provocari de sanatate publica, iar stadiul terminal, care necesita
hemodializa, se asociaza cu morbiditate, mortalitate si costuri considerabile
pentru sistemul de sanatate.

Alegerea acestei teme de cercetare a fost determinata de o observatie
aparent paradoxala, cunoscuta in literatura drept ,paradoxul obezitatii":
pacientii hemodializati supraponderali sau obezi prezinta, contrar asteptarilor,
o mortalitate mai redusa decat cei normoponderali. Acest fenomen a fost
documentat inca din urma cu cateva decenii, insa contextul clinic actual este
fundamental diferit pacientii ajung la dializa la varste mai inaintate, cu o
prevalenta mai mare a diabetului, si beneficiaza de tratamente moderne care
influenteaza riscul cardiovascular. Aceste schimbari au impus reevaluarea
reproductibilitatii paradoxului obezitatii in conditiile practicii medicale actuale.

Un alt motiv al alegerii acestei directii de cercetare a fost lipsa datelor din
Europa Centrala si de Est, majoritatea studiilor publicate provenind din cohorte
nord-americane si vest-europene. Aceasta lucrare a examinat, prin cohorte
multicentrice si o cohorta incidenta din Romania, modul in care indicele de
masa corporala se asociaza cu supravietuirea pacientilor hemodializati, tinand
cont de factori precum statusul nutritional, inflamatia si comorbiditatile
cardiovasculare.

De asemenea, s-au efectuat cercetari privind rolul inteligentei artificiale n
imbunatatirea predictiei riscului de mortalitate Tn dializa, printr-o revizuire
sistematica menita sa evalueze critic performanta si aplicabilitatea clinica a
modelelor de invatare automata publicate pana in prezent.



Scopul tezei este de a contribui la 0 mai buna intelegere a relatiei dintre
indicele de masa corporala si supravietuirea in hemodializa in contextul
medicinei actuale, precum si de a sprijini dezvoltarea unor instrumente
prognostice moderne, utile in practica clinica nefrologica.
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3. Date despre evolutia cercetarii, congrese si
conferinte la care s-au prezentat date din teza de

doctorat

Cercetarile doctorale au fost efectuate treptat si s-au concentrat pe
evaluarea relatiei dintre indicele de masa corporala si supravietuirea
pacientilor hemodializati, precum si pe aplicarea metodelor de invatare
automata in predictia riscului de mortalitate. Analiza cohortei multicentrice
romanesti (8 centre, urmarire la 5 ani), evaluarea cohortei incidente la
momentul initierii hemodializei, identificarea factorilor de risc ai relatiei IMC—
mortalitate (status nutritional, inflamatie sistemica, adecvanta dializei,
comorbiditati cardiovasculare) si revizuirea sistematica, cu evaluare
standardizata a riscului de bias, a modelelor de invatare automata dezvoltate
pentru predictia mortalitatii in hemodializa au reprezentat principalele directii
de cercetare abordate in cadrul tezei.

Rezultatele cercetarilor realizate in timpul stagiului doctoral au fost valorificate
prin publicarea a trei lucrari stiintifice principale in reviste indexate I1SI/WoS, la
care se adauga un studiu premergator pe aceeasi tema generala si prin
prezentarea rezultatelor la manifestari stiintifice de specialitate.

Rezultatele obtinute au evidentiat utilitatea stratificarii pacientilor hemodializati
dupa indicele de masa corporala in evaluarea riscului de mortalitate, precum
si valoarea evaluarii riguroase a modelelor de invatare automata aplicate in
nefrologie. Cercetarile realizate au demonstrat reproductibilitatea limitata a
paradoxului obezitatii in era terapiilor cardiometabolice moderne si au
evidentiat distinctia prognostica dintre supraponderalitate si obezitate la



initierea hemodializei. Aceste rezultate au contribuit la consolidarea unor
directii moderne de cercetare si practica clinica in nefrologie.

4. Aprecierea conducatorului de doctorat

Subsemnatul, Prof. Univ. Dr. Schiller Adalbert, in calitate de conducator
de doctorat, consider ca teza de doctorat a studentului-doctorand Motofelea
Alexandru-Catélin, intitulatd RISCUL DE MORTALITATE IN HEMODIALIZA:
PARADOXUL OBEZITATIl, SUPRAPONDERABILITATEA VERSUS
OBEZITATEA S| ABORDARI PRIN INVATARE AUTOMATA / MORTALITY
RISK IN HAEMODIALYSIS: THE OBESITY PARADOX, OVERWEIGHT
VERSUS OBESITY AND MACHINE LEARNING APPROACHES, aduce o
contributie originala si importanta in domeniul nefrologiei clinice si al medicinei
bazate pe date in evaluarea prognosticului pacientilor hemodializati.

Analiza cohortei multicentrice roménesti, evaluarea cohortei incidente la
momentul initierii hemodializei, identificarea factorilor de confuzie ai relatiei
dintre indicele de masa corporala si mortalitate, precum si revizuirea
sistematica a modelelor de invatare automata aplicate in predictia mortalitatii
sunt cateva dintre directiile riguroase si interdisciplinare prin care candidatul a
abordat o tema de larg interes clinic si stiintific. Rezultatele contribuie la
extinderea cunostintelor existente privind reproductibilitatea paradoxului
obezitatii in era terapiilor cardiometabolice moderne si ofera date utile pentru
practica clinica si pentru cercetarile viitoare din domeniul nefrologiei.

Rezultatele studiilor au fost publicate in reviste indexate I1SI/WoS de
prestigiu (Journal of Clinical Medicine, Applied Sciences), demonstrand
relevanta si valoarea stiintifica a cercetarii. Obiectivele propuse au fost
indeplinite, metodologia a fost aplicata riguros, iar concluziile formulate sunt
sustinute de rezultatele obtinute, prin analize statistice adecvate si, respectiv,
prin evaluarea standardizata a riscului de bias in cazul revizuirii sistematice.

Consider ca activitatea de cercetare evidentiaza capacitatea candidatului
de a desfasura cercetare stiintifica independenta, de a interpreta critic
rezultatele obtinute si de a integra metode statistice avansate si tehnici de
invatare automata in nefrologia clinica. Teza indeplineste cerintele de
originalitate, relevanta si valoare stiintifica specifice unei lucrari doctorale si
reprezinta o contributie semnificativa la dezvoltarea cercetarii in domeniul bolii
cronice de rinichi si al hemodializei. in consecinta, recomand sustinerea
publica a tezei de doctorat.
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